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本多 真也本多 真也

「私の平和」について仲間と一緒
に考えてみたい

プログラムの特徴 対象 実施形態

Peace Lens（ピース・レンズ）
いろんなレンズ（視点）で見る“わたしの平和”

こんな方におすすめです！

世界中の「平和の物語」に出会

い、対話やワークを通して「わた

しの平和」に出会う体験型アクテ

ィビティ

「Peace Lens（ピース・レンズ）」は、さまざまな人の“平和の生き

方”や”平和のかたち”に触れ、自分自身の「平和の心」を育むワークショッ

プ型の平和教育プログラムです。

多様な“平和のかたち”をレンズのように通して見つめ、自分自身の「できる

こと」「守りたいもの」「自分のピース」を考えるきっかけをつくります。

小学生から大人まで、年齢に

応じた形で実施可能

学校・地域・団体向け出張ワ

ークショップ、オンライン対

応可

子どもや若者に、平和につい
て考えるきっかけを届けたい

多文化共生や社会的公正につ
いて楽しく学ばせたい

「Peace Lens」は、“わたしの平和”と“あなたの平和”が出会う場所。

見方を変えることで、世界はもっとやさしく見えてきます。


