
 

プログラムの特徴 

心地よさのなかにある、地

球にもやさしくなるヒントを

見つけていきます 

 

対象 

小学生から大人まで、 

年齢に応じた形で実施可能 

 

実施形態 

学校・地域・団体向け出張

ワークショップ、オンライン対

応可 

 

“ここちエコ”は、「がんばるエコ」ではなく、 

自分にとって心地いい選択から考える環境 

教育プログラムです。 

自分の暮らしと環境のつながりに気づき、 

無理なく、楽しく続けられる行動を育てます。 
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